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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LOMBARDIA

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ALTO CADETTI M/F
INDOOR OPEN

RIUNIONE REGIONALE 60Hs-60 A/J/PIS M/F - CADETTI M/F
CASALMAGGIORE (CR) - C.S. Comunale Via Baslenga N.32

DOMENICA 08 FEBBRAIO 2026

PROGRAMMA GARE INDICATIVO IN BASE AGLI ATLETI CONFERMATI

MATTINO: RITROVO GIURIE e CONCORRENTI ORE 8.30

Maschili Femminili Oraingresso | Ora uscita Ora inizio N. atleti confermati
Call Room Call Room gara serie/gruppi
ALTO CADETTI 9:00 9:10 9:30 21
ALTO CADETTE 11:00 11:10 11:30 23
POMERIGGIO: RITROVO GIURIE e CONCORRENTI ORE 13.00
Maschili Femminili Ora ingresso | Ora uscita Ora inizio N. atleti confermati
Call Room Call Room gara serie/gruppi
60Hs CADETTE (0.76cm) 13:50 13:55 14:00 31 (7 Serie)
60Hs AF (0.76cm) 14:10 14:15 14:20 8 (2 Serie)
60Hs J/P/S F (0.84cm) 14:20 14:25 14:30 3 (1 Serie)
60Hs CADETTI (0.84cm) 14:25 14:30 14:35 23 (4 Serie)
60Hs AM (0.91cm) 14:35 14:40 14:45 14 (3 Serie)
60Hs JM (1.00cm) 14:45 14:50 14:55 5 (1 Serie)
60Hs P/S M (1.06cm) 14:55 15:00 15:05 1 (1 Serie)
60Hs CADETTE (0.76cm) 15:05 15:10 15:15 2 Finali
60Hs AF (0.76cm) 15:15 15:20 15:25 2 Finale
60Hs J/P/S F (0.84cm) 15:25 15:30 15:35 1 Finale
60Hs CADETTI (0.84cm) 15:30 15:35 15:40 2 Finali
60Hs AM (0.91cm) 15:40 15:45 15:50 2 Finali
60Hs JM (1.00cm) 16:00 16:05 16:10 1 Finale
60Hs JM (1.06cm) 16:10 16:15 16:20 1 Finale
60 CADETTE 16:20 16:25 16:30 145 (21 Serie)
60 CADETTI 17:10 17:15 17:20 74 (11 Serie)
60 CADETTE (FINALI) 17:35 17:40 17:45 4 Finali
60 CADETTI (FINALI) 17:45 17:50 17:55 4 Finali
60 A/JIPIS F 17:55 18:00 18:05 105 (15 Serie)
60 A/JJIPIS M 18:30 18:35 18:40 148 (22 Serie)
60 A/J/PIS F (FINALI) 19:20 19:25 19:30 4 Finali
60 A/J/IP/S M (FINALI) 19:30 19:35 19:40 4 Finali

- NON SARANNO ACCETTATE NUOVE ISCRIZIONI SUL CAMPO.
- MINIMI DI PARTECIPAZIONE: Non sono previsti Minimi;

- GRUPPI/SERIE: Le gare di corsa ed ostacoli si svolgeranno con il metodo delle SERIE, con i migliori tempi di accredito inseriti nella 1* serie e via via a
scalare per le serie successive

- FINALI: Per le corse si disputeranno le finali come segue:

2 Finali con ostacoli h76 - Femminile - AF

2 Finali con ostacoli h84 - Femminile - JF, PF, SF

2 Finali con ostacoli h91 - Maschile - AM

2 Finali con ostacoli h100 - Maschile - JM

2 Finali con ostacoli h106 - Maschile - PM, SM

4 Finali senza distinzione di categoria 60m - Femminile - AF, JF, PF, SF
4 Finali senza distinzione di categoria 60m - Maschile - AM, JM, PM, SM
2 Finali con ostacoli h76 - Femminile - CF

2 Finali con ostacoli h84 - Maschile - CM

4 Finali 60m - Femminile - CF

4 Finali 60m - Maschile - CM

- REGOLAMENTO: Per le norme tecniche si rimanda ai Regolamenti Nazionali pubblicati sul sito della FIDAL Nazionale




